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MODELO PARA ELABORAÇÃO DO PLANO DE MEDIDAS DO LABORATÓRIO 

 

Normas de Biossegurança do Laboratório (nome do 

Laboratório) 

 

1. Apresentação do laboratório (Nome do laboratório, nome 

do coordenador, corpo técnico, localização e a qual 

departamento pertence) 

2. Introdução (Breve introdução sobre o Laboratório – 

atividades exercidas, usuários, se as atividades são 

voltadas para pesquisa ou só didáticas e quais dessas serão 

realizadas neste período de pandemia) 

3. Objetivo das normas 

4. Diretrizes e Orientações 

4.1 Grupo de Risco 

4.2 Cuidados pessoais, EPIs e EPCs disponíveis (Caso 

já se tenha adquirido EPIs descrever quais. Caso não se tenha 

adquirido: descrever quais são necessários) 

4.3 Agendamento (Como será o agendamento das 

atividades no laboratório) 

4.4 Medidas de precaução 

4.4.1 Distanciamento social (layout do laboratório, área 
de circulação, quantidade de pessoas que poderão ficar no 

ambiente de acordo com as bandeiras) 

4.4.2 Higienização das mãos 

4.4.3 Orientações sobre uso de máscaras 

4.4.4 Orientações sobre uso de celular 

4.4.5 Orientações sobre uso de jaleco 

4.4.6 Limpeza do laboratório (frequência de limpeza das 
bancadas, equipamentos, piso, coleta de lixo comum) 

4.4.7 Aferição de temperatura dos usuários 

4.4.8 Utilização de tapete sanitizante 

4.4.9 Renovação do ar do ambiente 

4.4.10 Sinalizações de Orientações sobre as medidas 

preventivas 

4.4.11 Procedimento em caso de suspeita de COVID-19 

5. Informações adicionais 
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